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Liebe Leser,

zum Beginn unseres Newsletters ein paar Worte in eigener Sache:
Am 3. Januar dieses Jahres ist Susanna Filbinger-Riggert nach schwerer Krankheit von uns gegangen.

Wir haben in tiefer Dankbarkeit Abschied genommen von unserem Grindungsmitglied, unserer Freundin
und dberzeugten Weggefahrtin im Engagement flir Familie und Werte.

Susanna war die alteste Tochter von Hans Filbinger, ehemaligem CDU-Ministerprasident von Baden-
Wirttemberg. Sie studierte Geschichte und Politik in Freiburg und Minchen sowie Volkswirtschaft in
London. Sie arbeitete im Generalsekretariat der Europaischen Kommission, in der Deutsch-Britischen
Handelskammer in London, sowie in New York und Washington bei Richard Allen, dem ehemaligen
Sicherheitsberater von Ronald Reagan. Ende Januar wollte sie nach Washington zum Prayer Breakfast
reisen, an dem auch immer der jeweilige US-Prasident teilnimmit.

So war sie bis zum Lebensende voller Tatendrang und sah positiv in die Zukunft. Am Ende hat die

Kraft dennoch nicht mehr gereicht und sie hat sich voll Vertrauen in die Hande des Herrn gegeben.

Neben ihrer Tatigkeit in unserem Verein engagierte sich Susanna auch bei weiteren christlichen
Organisationen wie z.B. bei der Stiftung flir Familienwerte.

Susanna Filbinger-Riggert hat unser Buchprojekt von Anfang an begleitet, sie war in unserem engsten
Arbeitskreis tatig, bei neuen strategischen Uberlegungen und wann immer sie es ermdglichen konnte, bei
offentlichen Auftritten dabei, und so ein wichtiger Teil unseres Teams. Wir verlieren sehr viel!

Wir sind in Gedanken bei Ihrer Familie, werden sie nicht vergessen und unsere Arbeit auch in ihrem Sinne
weiterfihren.
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Am 25. Marz haben wir traditionell unsere Jahresversammlung abgehalten und wir michten kurz
dartber berichten, was wir in naher Zukunft vorhaben:

In diesem Jahr werden wir Band 8 herausgeben, der sich mit wichtigen Themen in der Altersklasse der
13 bis 14-Jahrigen befasst, u.a. auch mit dem schwierigen und brandaktuellen Thema der
Geschlechtsdysphorie.

Gleichzeitig werden wir verstarkt Pilotprojekie in einzelnen, ausgewahlten Schulen anstoBen. Dazu
braucht es aufgeschlossene Lehrkrafte, die die Notwendigkeit einer grundlegenden Wereerziehung
erkennen und Schulleitungen, die das unterstltzen. Keine einfache Aufgabe in Zeiten chronischen
Lehrermangels, aber auch zunehmender Verrohung unter den Schilermn.

Wir bleiben dran, freuen uns aber auch Uber jeden, der Ideen dazu hat und/oder Schulen kennt, die fur
solche Pilotprojekie in Frage kommen. Sprechen Sie uns gerne an!

Digitales: ein Dauerbrenner in der Erziehung....

.680.000 Kinder und Jugendliche zwischen zehn und 17 Jahren sind laut einer Studie der Krankenkasse
DAK und des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf abhangig von Computerspielen oder sozialen
Medien - mehr als doppelt so viele wie 2019.

Diese Sucht geht Ober die schmollende Funfzehnjahrige hinaus, die ihr Smartphone nicht zum
Familienausflug mitnehmen darf. Mediensucht ist eine Erkrankung, die genauso ernst genommen werden
muss wie eine Abhangigkeit von Alkohol.

Durchschnitilich zocken Kinder und Jugendliche jeden Tag 115 Minuten lang, 164 Minuten verbringen sie
in sozialen MNetzwerken. Rund 2,2 Millionen Kinder und Jugendliche zeigen laut der Studie ein
Risikoverhalten.

Aufgeklart werden missen deshalb in erster Linie Eltern, PAdagogen und Kinderarzie. Fast die Halfte aller
Eltern macht ihren Kindern keine Vorgaben, wie lange sie vor dem Bildschirm sitzen dirfen, bei mehr als
einem Viertel gibt es keine Regeln zur inhaltlichen Nutzung.”*

* Zitiert aus .Erwachsene missen hinschauen” Kommentar von Julia Anton, FAZ vom 25.03.2023

Andrea Heck, Stv. Vorsitzende wertevollwachsen e.V., Landesvorsitzende Elternverein NRW e.V.

und Stv. Vorsitzende Stiftung Familienwerte hat sich diesmal mit dem Thema TikTok beschaftigt.

Dieser Artikel ist Anfang Marz auch in den Familienwerte Nachrichten® der Stiftung fir Familienwerie
erschienen. www.stiftung-familienwerte.de

Tiktok und der Einfluss auf unsere Kinder

Unsere Jugend heute ist digital gepragt. Keine Frage. Man spricht von der Generation Z. Ich habe selbst
drei Kinder, die zu dieser Generation gehéren und merke, dass das viele Vorieile mit sich bringt, aber
auch groBe Risiken. Digitale Anwendungen, die jeder auf seinem Handy zur Verfligung hat, helfen den
Schlaf zu messen, die Kalorien und Schritte zu zahlen, helfen uns zu erinnern ein Glas Wasser zu trinken,
wenn gewlnscht, versorgen uns mit Informationen und unterhalten uns. Und das jederzeit.

Vor kurzem sah ich ein Video von einem Madchen, das fréhlich tanzte. Sie sagte, dass ihre absolute
Lieblingstdnzerin und Vorbild Charlie D Amelio heiBe. Diesen Namen hatte ich noch nie gehdrt. Um
meine Bildungsllicke schnell zu beheben, recherchierte ich, wer diese Tanzerin sei. D Amelio, ein 18
Jahriges Madchen aus USA, die dber 149 Millionen (!) Follower auf TikTok hat, ist zurzeit einer der
bekanntesten Menschen der Welt. Sie versorgt ihre Abonnenten mit Videos von etwa 30 Sekunden, die
sie mehrmals am Tag auf TikTok hochladt.

Diese App, die sehr einfach zu bedienen ist, auf der jedermann Videos hochladen, teilen und liken kann,
zahlt mit Uber 800 Millionen aktiven Accounts zu den meistbenutzten Apps, die es gibt. Es macht deshalb
sehr viel Sinn, ein Auge darauf zu haben, denn diese App verandert gerade unsere Gesellschaft. Die
Kreativitat, die man dort findet, ist Uberwaltigend. Es macht wirklich Spal3, Videos hochzuladen und sie mit
den verschiedenen Maglichkeiten, die die App zu bieten hat, schéner, bunter oder schneller zu machen.
Jede Art von Filter kann man dort finden: Ob Schneeflocken, Disco-Lichter oder Waldklange. Naturlich
fehlen auch die verschiedenen ,Beauty” Filter nicht. Jede allzu groe Nase wird ganz schnell perfekt und
jedes Kilo zuviel Kkorrigiert. Ohne grofGe Erklarung kénnen die Nutzer sich damit austoben. Extrem
unterhaltsam ist die App. Schnell verbringt man damit zwei Stunden. Gefuhlt war es nur eine viertel
Stunde! Die App passt sich an. Standig neue und abwechslungsreiche Videos werden angeboten, dank
dem ,Personalisierungsalgorithmus® von TikTok, der auf Basis des Mutzerverhaltens fesselnde Inhalte
vorschlagt.

Jeder kann die Anwendung ohne Anmeldung nutzen. Und das muss man sich genauer tberlegen.
Millionen von Menschen auf dieser Welt, jung und alt, verbringen Stunden mit dieser App. Die Zeit, die sie
dort verbringen, fehlt unserer Gesellschaft. Viele Kinder lesen und lermnen immer weniger; sie verbringen
weniger Zeit mit Freunden (zumindest offline) oder mit der Familie. Nicht selten berichten uns Lehrer, dass
die Kinder mide zur Schule kommen, weil sie oft bis 1 Uhr morgens oder spater an ihrem Handy waren.
Vergeudete Zeit.

Durch die massive Nutzung der App ist klar, dass dort schnell Trends entstehen. Personen werden ohne
groBe Mihe bekannt. Unsere Jugend lemt dadurch, dass es Erstrebenswert ist, beriihmt zu sein. Hohe
Abonnentenzahlen bedeuten gleichzeitig viel Geld und Ansehen. Weliweit sind diese Influencer, auch
hier in Deutschland, in der Regel sehr jung und werden sehr schnell unsagbar reich. Die mittlerweile
prominente Addison Ray aus USA, zum Beispiel, die 15 Jahre alt war, als sie mit TikTok angefangen hat,
hat mitilerweile ihren eigenen Netflix Film und ein Bankkonto mit mehreren hundert Millionen. Die
Influencer zeigen, wie schén sie sich kleiden, was flr wunderbare Orte sie besuchen, wie einfach es ist
und welch fast perfekites Leben sie angeblich fihren. Die Nutzer der App verlieren sich schnell in diesen
Welten. Die Unterscheidung zwischen Realitat und lllusion ist nicht mehr selbstverstandlich. Eine groBe
Diskrepanz zwischen Anspruch und Wirklichkeit wird deutlich. Es entsteht ein Loch in der Seele vieler
Kinder, die meinen, sie leben ein unerfilltes Leben.

Der Mensch hat einen Kérper und eine Seele. Unser Korper braucht die richtige Nahrung, genug
Bewegung und Pflege, um gut zu funktionieren. Genauso braucht der Mensch die richtige Nahrung fir die
Seele. Und wenn Kinder und Jugendliche sich seelisch regelrecht mit ,MGll* erndhren und wir Eltern das
nicht merken, werden wir bald mit einer noch gréBeren Welle von Social-Media-Suchterkrankungen zu
rechnen haben. Die Zielgruppe von TikTok sind pubertierende Jugendliche, die emotional noch nicht
ausgereift und sehr beeinflussbar sind. Alles Mégliche ist dort zu finden und Teenagem sagt ein Bild mehr
als tausend Worte!

Bleiben Sie im Gesprach mit ihren Kindern. Fragen Sie sie, was sie sich dort gerne anschauen, was sie
von den Apps der sozialen Netzwerke halten. Interessieren Sie sich flr die Videos, die |hr Kind produziert
und gepostet hat. Eine gute Gesprachskultur zuhause erméglicht [hren Kindern, von |hnen zu lernen und
zu Erwachsenen zu reifen.

Heute ein Lesetipp fur Lehrer:

Buchempfehlung

Michael Felten: Unterricht ist Beziehungssache

Reclam Bildung und Unterricht, ISBN: 9783159615479, 3159615472
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Bildung und Unterricht

Von der Qualitat der Lehrer-Schiler-Beziehung hangt ganz wesentlich ab, ob Schileriinnen erfolgreich
lernen - und ebenso, ob Lehrer/innen nach Jahrzehnten noch gerne unterrichten. Die padagogische
Beziehung ist, so auch die neuere Forschung, die Kernfrage schulischen Gelingens.

Kenntnisreich in Theorie und Praxis beleuchtet Michael Felten alle relevanten Aspekte des Unterrichts-
und Schulalltags, vom Stundenbeginn bis zu den Klassenfahrten, und erlautert ganz konkret, wie sie
beziehungsférderlicher arrangiert werden kénnen.

Die Lehrer-Schuler-Beziehung: kein Schicksal, sondern gestaltbar.

Quelle: Verlag

Der Autor zu seinem Buch im Kurzvideo: www.youtube.com

Und hier noch ein Hortipp flr Eltern von Grundschulkindern:

Radio Horeb, der christliche Radiosender aus dem Allgau, hat nun auch im Rahmen der Sendung
.Lebenshilfe” Reinhild Felten, Grundschullehrerin und Konrekiorin a.D. sowie Mitglied bei
wertevollwachsen e.V. zum Thema Verwéhnung eingeladen:

Am Montag, den 26. 04.2023
Lebenshilfe 10:00 - 11:07 Uhr
Elternkurs. Selbstbewusst - aber wenig belastbar? Wie wir unsere Kinder wirklich starken.

Reinhild Felten, erfahren in der Elternberatung und dem Thema Inklusion an Schulen, wirft einen
kritischen Blick auf das Thema Verwéhnung:

Viele Kinder wirken heute selbstbewusst und durchsetzungsstark und treten anspruchsvoll auf.
Andererseits gehen sie héheren Anforderungen geme aus dem Weg, zeigen wenig Ausdauer und
reagieren gekrankt, wenn sie nicht schnell Erfolg oder Aufmerksamkeit haben. Betrachtet man den
Erziehungsstil moderner Eltern genauer, so sté3t man haufig auf . verwéhnende” Elemente.

Aber was ist Uberhaupt Verwdhnung?
Warum verwdhnen Eltern ihre Kinder?
Welche Folgen kann Verwéhnung haben?
Hat sich das Erzieherverhalten geandert?
Gibt es eine Alternative zu Verwéhnung?

Reinhild Felten will AnstdBe geben, Ober die Problematik einer ,Padagogik der Ermaiigung”
nachzudenken.

Es werden Perspektiven einer positiven Erziehungshaltung aufgezeigt, die dazu beitragt, dass Kinder
selbstandig, stark, mutig, sozialkompetent und damit lebenstauglich werden.

Den Link zur Sendung finden Sie zeitnah auf unserer Homepage www.wertevollwachsen.de

Neues zum Thema: Transsexualitat

Wie schon in unserem Weihnachtsnewsletter vom 13. Dezember 2022 unter dem Titel ,Schon wieder geht
es um Transsexualitat® von Frau wvon Heereman ausfihrlich besprochen, wird uns das Thema
Transsexualitdt als ,Zeitgeistphanomen® (Prof. Dr. Alexander Corte; LMU Minchen) immer mehr
beschéfiigen.

Mun hat Hedwig von Beverfirde Uber den Verein Ehe-Familie-Leben eV. am 23. Februar eine
einzigartige Informationsplattform gestartet, die den vielen Seiten im Netz, die fest in der Hand der
Transgenderlobby sind, eine sachliche und expertenbasierte Alternative entgegensetzt.

.KeinMadchen" richtet sich direkt an junge Madchen, die sich in ihrem Kémper unwohl fiihlen, mit
ihrem natiirlichen Geschlecht hadern und bereits intensiv lber eine Geschlechisumwandiung
nachdenken. Die Texte sind einfiihilsam formuliert und dabei wissenschaftlich fundiert. Sie sollen den
Madchen helfen, ihre Gefuhle zu ordnen und tiefer zu verstehen, damit sie einen guten Weg aus ihrer
Problemlage finden. Die Betroffenen, aber auch Eltern und Padagogen, kénnen dort vertiefte Einblicke in
die Transgender-Problematik gewinnen.

Wenn Sie von betroffenen Méadchen wissen oder interessierte Eltern, Erzieher und Lehrer kennen, leiten
Sie diesen bitte ,,KeinMadchen® weiter. Lesen Sie sich auch gem selbst in die Gedanken- und
Gefuhlswelt der Madchen ein.

Zitat aus ihrem Infobrief:

Kommentar einer betroffenen Mutter, die diese Webseite gefunden hat:

Das ist eine sehr schéne Seite! Mir gefallt sie und ich hoffe sehr, dass sie das ein oder andere Madchen
vor dem Wahnsinn rettet!!!

Machen Sie sich selbst ein Bild und geben Sie den Link germe weiter, wenn sie von Familien hdren, far
die diese Thematik aktuell ist. KeinMadchen

FUR KINDER UND FAMILIEN - Inspiration fir die Karwoche

lhr wollt, dass diese Karwoche besonders wird? |hr fragt euch auch, was Jesus euch in diesen Tagen
vielleicht sagen méchte? Hier findet ihr flr (fast) jeden Tag einen kleinen Brief von Jesus.
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Foto: Maricarmen Vagos

Das war’s fir heute
Wir verweisen nochmal auf unsere Kampagne unter dem Dach der Stiftung Familienwerte
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| ES GIBT EINEN ORT FUR TRAUME, DEN
MAN HUTEN MUSS UND DER HEISST

#twertevollwachsen

Es wirde uns freuen, wenn Sie unsere Kampagne anschauen und weiterempfehlen wirden.
Es griit sehr herzlich, verbunden mit den besten Winschen fir ein gesegnetes Osterfest,

lhr Team von wertevollwachsen e V.

Gilla Frank, Andrea Heck und Mareile Albertz

wertevoll
wachsen

UNSERE EMPFEHLUNGEN:

Unsere Buchreihe zur Werteerziehung. Erhaltlich bei Amazon.
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